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carême2010 – 40 jours durant : jeûner, prier et donner  
Yverdon/Genève, 12.02.10 – Les Rebelles de Noël et ChristNet lancent carême2010. Avec un calendrier et 
une vidéo diffusés par Internet et sur Facebook, ce collectif encourage les chrétiens à jeûner, à prier et 
à donner pendant les 40 jours qui précèdent Pâques. 
 
Les Rebelles de Noël et ChristNet lancent carême2010, un calendrier en ligne pour vivre pleinement le temps 
avant Pâques par des lectures bibliques, des réflexions, des questions, et des pistes d’actions concrètes 
fortifiant autant la foi personnelle que l’engagement dans la société.  
« Un temps pour vivre le jeûne, la prière et le don. Un temps pour reconsidérer la surabondance, la course folle 
et l’individualisme de notre vie occidentale. Un temps de retour à Dieu. » Ainsi se résume le concept de cette 
initiative.  

Foi et société 
Le calendrier de jeûne et de prière carême2010 se distingue par son lien affiché entre spiritualité individuelle – 
lecture de la Bible, réflexion, prière et renoncement personnel – et grands thèmes de société. En effet, chacune 
des feuilles hebdomadaires est dédiée à l’un des sujets suivants : justice, santé, économie, écologie, société et 
simplicité.  

Engagement et action 
Dès lors, une place importante est attribuée à des engagements concrets que le croyant peut prendre pendant 
et au‐delà de ce temps de retraite : acheter des produits «justes», s’informer sur un style de vie plus écologique, 
ne pas fermer les yeux face à la misère, soutenir une œuvre d’entraide, etc. Liens internets et références 
bibliographiques complètent ce tableau et permettent ainsi d’approfondir les thèmes traités. 
Carême2010 désire encourager les chrétiens à approfondir leur foi personnelle tout en gardant à l’esprit les 
préoccupations de notre société.  

Un calendrier et une vidéo 
carême2010, essentiellement diffusée sur les sites www.lesrebellesdenoel.ch/careme et www.christnet.ch, sur 
Facebook et par e‐mail, est accompagnée d’une vidéo de présentation. Celle‐ci invite l’internaute à prendre le 
temps et à « faire une croix » sur nos manières injustes de vivre. 
Vivre la proximité, l’engagement, le partage et la justice, bref : la résurrection ! Tel est le message de carême2010. 

Infos 
Sites internet : 
www.lesrebellesdenoel.ch/careme 
www.christnet.ch  
Vidéo de présentation version romande, page Youtube : 
http://www.youtube.com/watch?v=SkVdqOhcLEI 
Page Facebook : 
http://facebook.com/lesrebellesdenoel 
Page Twitter : 
http://twitter.com/rebellesdenoel  
 
Les Rebelles de Noël : Philippe Kiener, philippe.kiener@artszone.net, 078 607 81 75 
ChristNet : Samuel Ninck‐Lehmann, samuel.ninck@christnet.ch, 022 731 71 83 


